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| Tai-Chi, entre el
eporte, la salud

y el arte marcial

La Asociacion onubense promueve
su idoneidad en todas las edades

El Tai-Chi es una disciplina cada vez
menos desconocida en nuestra pro-
vincia y goza del impulso aportado
por la Taijiquan Asociacion Onuben-
se, dedicada a su difusion mediante
cursos y charlas en espacios de-
portivos, culturales o asociaciones.
La principal utilidad que se le esta
dando a este deporte es la tera-
péutica, encontrando su publico en-
tre un buen nimero de personas
mayores que encuentran su practica
- a caballo entre la filosofia y el arte
marcial - muy apropiada “para for-
talecer articulaciones, tendones y
combatir reumas y otras dolencias”,
explica la profesora Nena Alonso,
su gran impulsora en Huelva.

Pero sin embargo el TaiChi es ade-
cuado para todo tipo de gentes y
edades y cada vez mas se aproxi-
man a él practicantes de todas las
edades como demuestra reciente-
mente el curso de iniciacion para ni-
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| Nena Alonso en mitad de una clase

e

Practicantes de un curso de infroduccion al Chi Kung en la Ciudad Deportiva de Huelva

Ademas de a personas
mayores, los ninos y los
deportistas de cualquier

nivel se benefician de
sus multiples técnicas

Comparte planteamiento
con artes orientales
como el Kung-fu,
basadas en “aprender a
adaptarse como el agua”

fos que se ha comenzado a impar-

tir en la Ciudad Deportiva, “que apor-
ta desde pequefo equilibrio, tran-
quilidad y fuerza para afrontar una
vida cada vez mas competitiva”, ex-
plica Alonso, contenta por la acogr-
da de las familias a dichas clases.

FILOSOFiA Y SALUD
En la asociacion también imparten
otra variante como el Qi Gong (pro-
nunciado Chi Kung) que intenta [i-
berar la energia bloqueada en el in-
terior de cada personay con la que
se ayuda a limpiar el cuerpo, reducir
el estres, la ansiedad. Por esta ra-

zon, ambas practicas se confirman
como gran complemento al des-
arrollo personal y no solo consiste
en la relajacion, yendo mucho mas
alla. Es ideal para enfermos con al
gun tipo de dolencia, pero también
para jovenes y es complemento a
otro tipo de cursos, como los de
Prevencion de Riesgos Laborales.
La Asociacion onubense de Tai-Chi
imparte sus clases en la Asociacion
de Amas de Casa o el Aula de MA-
yores de El Monte y colabora con
la Asociacion onubense contra el
Cancer o la Asociacion de Vecinos
Juan Riguelme, entre otras.
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