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En la forma de Tai Chi Chuan se aprende cada ejercicio
primeramente en una fase meditativa;, en la mente. En
completa armonia, siguen Iuego los mowm‘entos del cuerpo,
los cuales influyen de manera p@smva al Slétema nervioso, la
re splraC|on el aparato dlges-tf(/'o el corazn y la circulacion

umea Ias artlculacmnes y la colum*m

-suav.é:\qu-“e.i.m sob " ', ',gw,g,a las :auIaC|ones y NOS prog orC|ona
blenestar fisicoy y pélqwco Aprender Ias formas: :

el alumno principiante, sino que son estad S que
T-:-”5"--- aprendjendo poco a poco. = Ee
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@Hque las formas de; Tal Chi nos ofrecen, es as







manos se ponen en pracufmx
aprendldos en la forma para controlar Ia DOSI
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Vamos a Trabajar:

Los 20 primeros movimientos de la forma de William CC Chen:
Estructura interna del tai chi chuan (biomecanica del cuerpo).
Aplicaciones de los movimientos de las formas.

Empuje de manos (tui shou).




Lugar:
Ciudad Deportiva de Huelva.

Avda. Manuel Siurot, 42 (El Conquero) — Bus n® 6.

Fechas y horarios:
Sabado 15 de Marzo de 10.00h a 13.30h y 16.30h a 19.30h.
Domingol16 de Marzo de 10.00h a 14.00h.

Precio: 85 € en reservas hechas hasta el 20 de Febrero. Después 100 €.
Si quieres comer con el grupo, el precio es de 13 € el menu y tienes que
ingresarlo con la inscripcion.

La reserva se realizara mediante ingreso en:

BBVA: 0182-7643-68-0201540842 a nombre de TAIJIQUAN
ASOCIACION ONUBENSE, poniendo en concepto tu nombre y tu DNI.
Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con Nena

en los Tfs. 959 284 386 - 616 164 636 o0 en info@taohuelva.com
Cuando hagas la inscripcion, mandame un correo con tus datos, me
llamas, 0 me mandas un SMS.

Al final del curso se entregara un certificado de asistencia.

Minimo de participantes 14
Si hasta el dia 1 de Marzo hay menos de 14 inscripciones, la organizacion
se reserva el derecho de cancelar el curso.



