Talleres (sabado 28)

Abiertos y gratuitos. Sin inseripeion previa.

Aplicaciones de espada
Juanjo Mendoza (Club San Cai)

Aplicaciones de Tai Chi
Manolo Mazén (Kundaly)

Introduccion a la forma de 24
Teresa Menchén

Introduccion al estilo Chen de Chen Xiaowang
Francisco Serrano (He Ren)

Introduccién al estilo Liu He Ba Fa
Daan Muller

Introduccion al estilo Sun
Valentin Zurbano (Edia Tai Chi Chuan)

Introduccion al estilo Wu
Francisco Jiménez
(Foro para el Wu Taichichuan Espafia)

Introduccion al estilo Yang. Forma de 10 movimientos
Santiago Casas
(Centro de ocio y bienestar Sonrisa Interior)

Introduccion al Lohan Qigong
Mario Alonso y Juan José Mendoza
(Escuela Lohan de Madrid)

Introduccion al sable
César Diaz y Angel Bedia (Asociacién de
Tai Chi Chuan del Henares - Zhong Ding Madrid)

Qigong de la columna vertebral
Teresa Rodriguez

Qigong de las Cinco Aves
M.? José Rodriguez-Brusco (Delegacion Castellano-
Manchega de la Asociacion de la Cultura del Tai Chi)

Qigong de Wudang
Javier del Valle (Escuela Superior Serrato)

Tai Chi para la artritis (programa del Dr. Lam)
Isabel de la Mata (Taichi para la Salud)
y Magdalena Solano (Escuela Cienfuegos)

Tuishou estilo Chen
Maestro Chen Sheng Yu (E. del Maestro Chen Sheng Yu)
y Diego Caceres (Escuela de Tai Chi de Torrelodones)

Tuishou estilo Yang
Diego Caceres (Escuela de Tai Chi de Torrelodones)
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Sexto Encuentro de Taijiquan de Madrid
28 y 29 de junio de 2008

Sabado 28: Talleres gratuitos
(de 10:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:00 h)
Domingo 29: Exhibiciones
(de 10:00 a 14:30 h)

Parque del Retiro
(junto a los Jardines de Cecilio Rodriguez)



Exhibiciones (domingo 29)

AprendeTaiChi Escuela Virtual

Asociacion de Tai Chi Chuan del Henares
(Zhong Ding Madrid)

Centro de ocio y bienestar Sonrisa Interior
Circulo del Retiro

Club Deportivo San Cai

Club Siempre Verde

Daan Muller

Delegacion Castellano-Manchega de la
Asociacion de la Cultura del Tai Chi

Edia Tai Chi Chuan

Escuela de Tai Chi de Torrelodones
Escuela del Maestro Chen Sheng Yu
Escuela Lohan de Madrid

Escuela Neidan

Escuela Superior Serrato

Foro para el Wu Taichichuan Espaia
He Ren

Kundaly

Sra. Liu Yuexiang y alumnos

Stephen Chisholm

Direcciones

AprendeTaiChi Escuela Virtual. Madrid
Estilo Yang (Sam Masich)

Telf.: 647 69 79 52
www.aprendetaichi.com/escuela

Asociacion de Tai Chi Chuan del Henares (Zhong Ding Madrid)

Estilo Yang (Cheng Man Ching)
Telfs.: 91 67527 61 /629 31 81 23
taichichuanhenares@hotmail.com

Centro de ocio y bienestar Sonrisa Interior. Madrid
Estilos Yang y Chen, y Qigong

Telfs.: 91 560 14 61 /699 75 79 69
http://lauladecultura.com

Circulo del Retiro. Madrid
Estilo Chen
www.chenretiro.com

Club Deportivo San Cai. Palencia

Estilo Yang (Cheng Man Ching) y Luohan Chi Kung
Telf.: 690 00 37 37
clubdeportivosancai@hotmail.com

Club Siempre Verde. Madrid
Estilo Yang
Telf.: 91 551 21 07 (Chen Xiuyu)

Daan Muller. Valladolid
Estilo Liu He Ba Fa
Telf: 647 28 39 86
waterdaan@gmail.com

Delegacion Castellano-Manchega de la
Asociacion de la Cultura del Tai Chi. Ciudad Real
Estilo Yang. Chi Kung de varios estilos

Telf.: 664 21 78 45

zonaaerobica@hotmail.com

Edia Tai Chi Chuan. Vitoria
Estilos Yang y Sun

Telf.: 627 49 25 11
www.euskalnet.net/edia

Escuela Cienfuegos. Valencia

Estilo Sun (Programa de Taichi para la Artritis)
Telf.: 627 58 37 18
http://www_taichicienfuegos.com

Escuela del Maestro Chen Sheng Yu. Madrid
Estilos Chen y Yang

Telf.: 699 06 38 54
estaichicoyrema@telefonica.net

Escuela de Tai Chi de Torrelodones. Torrelodones (Madrid)
Estilos Yang (Yong Nian) y Chen

Telf.: 699 06 38 54

estaichicoyrema@telefonica.net

Escuela Lohan de Madrid. Madrid
Telfs.: 618 31 00 55 / 690 00 37 37

Escuela Neidan. Valencia

Estilo Wudang San Feng Taiji, Baguazhang y Chang Quan
Telf.. 661 09 78 24

www.escuelaneidan.com

Escuela Superior Serrato. Madrid

Estilos Wudang, Chen y Yang; Wushu; Qigong
Telfs.: 91 534 20 29/ 91 53512 33
www.wushuserrato.com

Foro para el Wu Taichichuan Espafia. Valencia
Estilo Wu (linea Ma Jiangbao)

Telf.: 692 69 61 99

Wufranwei@hotmail.com

He Ren. Valencia

Estilos Chen (Chen Xiaowang) y Yang
Telf.: 6353964 18
http://groups.msn.com/he-ren

Kundaly. Valladolid

Estilos Yang (Cheng Man Ching) y Chen; Kung Fu
Telfs.: 983 23 50 21 / 609 82 86 42
www.kundaly.com

Sra. Liu Yuexiang. Madrid
Estilo Yang
Telf.: 661 64 53 94 (Teresa Menchén)

Stephen Chisholm. Madrid

Wudang Tai Chi (Dan Docherty)

Telf.: 620 04 10 99

http://mww taichichuan.co.uk/information/
wudang_tai_chi.html

Taichi para la Salud. Madrid

Estilo Sun (Programa de Taichi para la Artritis)
Telf.. 630 05 72 74

isatamy@hotmail.com

Teresa Menchén. Madrid
Estilos Yang y Chen, y Qigong
Telf.: 661 64 53 94

Teresa Rodriguez. Madrid

Estilo Chen y Qigong

Telfs.: 666 73 06 51 /91 899 71 56
www.artestaoistas.com



