90 INTENSIVO DE PALO

el 17 de mayo de 2008
FORMA DEL

“PALO DEL MERCADO”

CON EL PROFESOR
MANUEL MAZON
Principios basicos del arma
Manejo individual del palo

Aplicacion por parejas
El palo y la energia del Tai Chi

bt h ¥ - L
Inscribete antes del =q1¢ .
13 de mayo El palo es el arma tradicional mas antigua en
~artes marciales. Era una herramienta valiosa
EE&“A":' De 10h a 14h y de 16h a 20h. para ciegos y ancianos, sirviéndoles de guia
e i 0 apoyo, y una defensa ideal contra fieras y %
(Acceso desde A2 y M40) adversarios, aunque también se utilizaba en
PRECIO 60 EUROS ., la vida cotidiana como palanca, puntal o
RESERVA: ingreso del 50 % en la cuenta Yugo. 1
de Caja Madrid: R
2038 2721 57 3000306370 Tradicionalmente hemos visto como el agua
Indicar nembre y concepto » del rio o los alimentos que se compraban en Y
“eurso mayo” el mercado se transportaban colocandose el
Imprescindible confirmar reserva, Pﬂ]ﬂ sobre los hﬂmbmsi'}f atando en ambos
Contacto: Cristina: 646171831 extremos unas trenzaa de esparto con cestos
paris_cristina@yahoo.es
0 vasijas. Ademas el palﬁ les servia como de-
PLAZAS LIMITADAS: maximo 20 . fensa ante cualquier ataque.

NOTA: No son necesarios conocimientos previos. | 2 medida de este tipo de palo debe ser Gnica
- para cada practicante. Con los brazos en
. cruz, mediremos desde la segunda falange

m CLUB DE TENIS del dedo medio, a la misma del dedo medio
~ 4 COSLADA de |la otra mano. El grosor oscila entre 25 y 30
ROATD WIMACIE » Mmilimetros. Se utiliza cualquier tipo de
ORGANTZAM: CLUB DE TENIS COSLADS lT'I'E“:I.EII.TE.I g ExEEFEIﬂn dE Chﬂm o [J'II"'I'D. I:H:Ir i
PATROMNATO MUNICIPAL DEL DEPORTE 2 demasiado fragiles.

COLABDRA: CRISTIMA RIESCD ", 4 & - F|




