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Las €nergias del Tai Chi
28 y 29 de noviembre de 2009

En Coslada con el profesor Manuel Mazén)

De la mano de un experto docente
descubre, practica y aprende las
energias del Tai Chi.

Estudiaremos las aplicaciones
del empuje de manos desde la
practica del

San Shou

clulzsioclim prescindible para todo practicante
Geqitai Chi de cualquier estilo o nivel

EXTRA
HORARIOS:

Sabado de 10h a 14h y
de 16h30 a 19h30
Domingo de 10h30 a 13h30

Introduceion
-~ al Palo

LUGAR: Asociacion de vecinos la Canada. (C/Colegio,4 ) Coslada - Madrid -
PRECIO: 80 €. (POSIBILIDAD DE ASISTIR POR MODULOS A 30 € c.u.)
Reserva ingresando el 50% en Caja Madrid: 2038 2721 57 3000306370
Imprescindible confirmar reserva: cristaichi@yahoo.es - MOVIL: 646171831
PLAZAS LIMITADAS: maximo 25 personas
NOTA: Trabajo en parejas, no €s necesaria experiencia




