aller Intensivo De

De 10:00 a 13:00 h.
De: 16:00 a 19:00

Mario Napoli comenzé la préctica del i

Tai Chi Chuan con Stanley Israel hace
mas de 25 anos.

Mario ha estudiado judo y Tai Chi
Chuan con Stanley Israel durante mas
de once anos.

Durante el tiempo que estudio Mario
Napoli con Stanley gano varios cam-
peonatos tanto en Estados Unidos
como en Taiwan, y China.

En Taiwan gané al campedn nacional
de Taiwan en la especialidad de
empuje de manos.,

En China Mario Napoli fue el primer
no chino en ganar el famoso torneo
internacional de Tai Chi Chuan que se
hace cada dos afos en el pais (pueblo)
donde nacié el arte del Tai chi Chuan
La villa de Chen Jia Gou .donde tam-
bién gano a dos campeones naciona-
les de China.

Mario Napoli hace diez anos que se
retiro de la competicion y ahora
ensefa seminarios en América en
Nueva York.

En Europa ha ensenado y ensena
seminarios en Francia, lalia,
Alemania, Escocia, Espana.

Centro de Terapia Integral

Una de las primeras cosas que se aprenden en una clase de fai chi chuan, es a
diferenciar entre las dos energias, yiny yang, para encontrar el punto mas arméni-
co posible entre ambos. Todas las exageraciones nos llevan al desequilibrio, ya sea
emocional o fisico; si apoyamos el peso de nuestro cuerpo demasiado hacia ade-
lante, pﬂdﬁnmm perder el equilibrio, si ponemos demasiado peso hacia atras, nos
podrian empujar con facilidad. Se busca un estado relojado pero no flojo, alerta
pero no tenso.

Una persona que se decida a practicar tai chi chuan aprendera cémo r&spirur
mejor y meditar, cémo mantener una posmén centrada de su cuerpo que le permi-
ta estar active y ahorrar energia al mismo tiempo y uprandarﬁ también ciertas
partes del arte de la defensa personal. Se podria definir resumiendolo en tres
pilares: se practica como arte marcial, como meditacion y como ejercicio de sana-
cion.

La forma de tai chi chuan (esos movimientos tan lentos en el parque) no es ni
mas ni menos que la base que nos va a guiar durante todo el aprendizaje en los
diferentes niveles, sin una buena base no se puede construir nada estable. De ahi
la importancia de aprender correctamente la forma de tai chi chuan.

informacion
Mayte
656 622 906

C/ Sta. Joaquina de Vedruna, 5, 1°

l[ LT caceres




