Sun Junging, nacié en Shanghai, es
maestro de chikung y sucesor directo
de la 19% generacion de la Escuela
taoista Wudang Longmen y de la 252
generacion del Tao Chikung, fundada
por Lao Tse. El gran maestro Sun
Haiyun, su padre y a la vez su maestro,
es sucesor directo de la 182 generacion
de la Escuela Wudang Longmen y de
la 242 generacion de Tao Chikung,
quien también le inici6 en el arte de la
curacién con estas técnicas milenarias de chikung.

Desde 1991 vive en Japén. En 1997 vino por primera vez a Europa, y
desde entonces ha visitado diversos paises de Europa y América. Viaja
regularmente a Espafia y a Italia para impartir cursos y atender asi a toda
clase de pacientes. Muchas personas son testigos de los beneficios de este
chikung tanto a nivel fisico como mental. EI Maestro Sun Junging esta
dedicado exclusivamente a difundir el Wubaomen chikung y muchas
personas han podido beneficiarse de las sesiones de tratamiento y de los
cursos que ha impartido.
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Es una filosofia de vida milenaria utilizada para fortalecer el cuerpo,
mejorar la salud, relajar la mente, su préctica es usada para alargar la vida
con salud y sosiego. Puede ser practicado por cualquier persona.

OBJETIVOS:

1° La Relajacion

2° Aumento de la energia

3° Limpiar y purificar la propia energia

RECOMENDACIONES:

No es necesario llevar una indumentaria especifica pero se recomienda la
ropa y calzado comodo, ya que se suele hacer la préctica al aire libre;
también es aconsejable llevar material para tomar apuntes.

Sun Junging

Esta primavera volvemos a tener el privilegio de
recibir al maestro Sun Junging en Huelva. Pasara
consulta e impartira un nuevo seminario.

14 al 19 de Abril
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Taijiquan Asociocidi Onubense

Plaza de las Monjas, 15-2° B
959 284 386 — 616 164 636
info@taohuelva.com
www.taohuelva.com
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CONSULTA
MEDICA

Martes 14 y Miércoles 15 en Bellavista (Huelva)
Horario de mafana y tarde:
C/ Julio Romero de Torres n® 54

Jueves 16 y Viernes 17 en Huelva
Horario de mafana y tarde:
Paseo Santa Fe, 14 — 5°

Precio Consulta: 60 €

Cita previa:

Ana Martinez del Hoyo
959 319 251

647 763 910
anamdelhoyo@gmail.com

Quien sabe contentarse, siempre vive feliz
Sun Junging

WUPAOIMEN
CHIKUNG

No exige ningun tipo de conocimiento o practica previo

Traduccion simultanea al castellano por XIAOFEI SHI

Fecha: 18 y 19 Abril 2009

Lugar: Ciudad Deportiva de Huelva
Avda. Manuel Siurot, 42 (EI Conquero) — Bus n° 6

Horario: Sabado:  9.15h a 9.30h >> Recepcion
9.30h a 13.30h >> Chikung
16.30h a 19.30h >> Chikung.
Domingo: 9.15h a 9.30h >> Recepcion
9.30h a 13.00h >>Chikung
13.00h a 13.30h >> Entrega de certificados

Precio:

75 € en reservas hechas hasta el 8 de Abril. Después 85 €.

Si quieres comer con el grupo, el precio es de 16 € el mend y tienes que
ingresarlo con la inscripcion. Si eres vegetariano/vegetariana me lo dices.

La reserva se realizara mediante ingreso en:

BBVA: 0182-7643-68-0201540842 a nombre de TANIQUAN
ASOCIACION ONUBENSE, poniendo en concepto tu nombre.

Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con Nena

en los Tfs. 959 284 386 - 616 164 636 o en info@taohuelva.com

Cuando hagas la inscripcion, mandame un correo con tus datos, me Ilamas,
0 me mandas un SMS.

Al final del curso se entregara un certificado de asistencia



