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Buena salud, entre tai-chi y capoeira
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cancer de colon, que es la seg
causa de muerte por esta enferme
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te. Sus ejercicios producen una re
lajacidn mental, muy conveniente
para evitar y luchar contra las temi-
das depresiones. Ademds, por otra
parte, no hace falta grandes esfuer-
zos para realizar este arte oriental”

Arte, que practican en diferentes
asociaciones v fundaciones de laca-
pital y que culminan cada domingo
en ¢l parque de la Esperanza. “Con
nuestra dominical presencia reivin-
dicamos pacificamente la wilidad
dedicho parg uequieren hacer
lo desaparecer”,

Nena explica que el tai-chi se base
en realizar movimientos generados
atraves de la respiracion. Através de
la cadencia de sus ejercicios, dice
Nena, se va wmando conciencia
t‘uTTKmﬂ yseva conectando con las
1€ nes que tenemos, y que al con
trolarlas podemos mandar érdenes
a nuestro cerebro para hacerlas de-
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grupo de onubenses, miembros de
la Asociacién Topazio, volaban y se
deslizaban a ritmo carioca. José An-
tonio Ferrer es monitor de capoeira
en varios gimnasios de la capital.
Aclaraque no es un baile o cualquier
tipo de danza. “Es una lucha tribal y
estratégica entre dos personas sohre
la roda”. En ella, la musica como al
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