Introduccidon al Wubaomen Qi Gong

con Nena Alonso

+ Info en:
059 284 386 - 616 164 636
www.taohuelva.com

14 b|| 2007 info@taohuelva.com

TRABAJAREMOS:
* Método de la circulacion del Qi ‘

* 14 Movimientos o Métodos
* Automasaje energético - Daoyin

@ Taijiquan Asoeciacién Ouubense



